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COUCOU ! POUR
LES CURIEUX, VOIC!
UN PETIT RESUME
DE QUI JE sUls,
ET POURQUOI CET
ALBUM...

POUR LA PETITE .
RISTOIRE...

JE suls METIs
CHINOISE ET

MALGACHE, ET
T GRANDI A
MADAGASCAR...

.. ET LART NUMERIQUE...

C'EST QUOL GA ?
a

)

ET PUIS LANIMATION 3D..

C'EST UN
OREILLER
REVEUR ! IL EST
INTERACTIF !

e

'ON EST EN TRAIN DE TUER
LA PLANETE, L'HUMAIN EST UN
PARASITE...”

o)

NON ! JE VEUX PAs ETRE UN
PARASITE ! IL DOIT ¥ AVOIR
AUTRE CHOSE !

??

ET DONC LE DEBUT D'UNE
QUETE DE sENs QUI ETAIT
POUR MOI VITALE...

jgegr\l

PERMACULTURE...

TOUT DANS LA
NATURE A UNE
FONCTION !
NOUS FAISONS
PARTI DE
LECOsYSTEME
ET NOUS
AVONS UNE
FONCTION !

ET PUIS CETTE
QUESTION :

TAI-CHI,
PHYSIQUE
QUANTIQUE...

i (b ET BIEN
' DAUTRES
CHOSES..

MAls POURQUOI HH.. AVA \ 5
JE NE ME SENS MHH... AVANT DE MOURIR... JE VEUX
LAISSER... DES BD ! POUR PARTAGER

TOUJOURS PAS A p
MA PLACE 72 LES DECOUVERTES QUE JE TROUVE
GENIALES !

Fols

AVANT DE VENIR
EN FRANCE POUR

C'EST GENIAL !

ETUDIER LA COMMUNICATION
VISUELLE...
J'ADORE CREER
ET INVENTER
DES CONCEPTS !

CA VA ETRE
GA MA VIE
MAINTENANT

QUAND VOUS DETENTEZ LA LANGUE,
CELA DETEND LES CORDES VOCALES
ET LA ZONE DE LANGAGE DU
CERVEAU... ET VOUS AVEZ MOINS DE
PENSEES !

POURQUOI ON
NOUS APPREND
pAs A L'ECOLE
COMMENT ON

FONCTIONNE
???

U

MEDITATION...

ET LE BLOG
CONSCIENCE-QUANTIQUE.COM
EST NE !

J'At EU 17
“Likes' !

C'EST ET VOILA !
MERVEILLEUX ! .
- — JE SIGNE ! MERCH A
TOUS MES
( R LECTEURS
e POUR AVOIR
8D
EST_CE Qu \;’E":,, o )1 RENDU CELA
som eu ;0 POSSIBLE !
APPELEZ ONS
ORHH ! 10 000 “LIKES ! POUR-PENSER e &

MERCI AUSSI A OLIVIER POUR LINSPIRATION ET UAMOUR, MERCI A MA FAMILLE ET MES AMIS QUI M'ONT
TOUJOURS SOUTENUE ! MERCI A ALINE POUR AVOIR CRU EN MES BD, A MES CO-CREATEURS QUI ONT
ETE COMPREHENSIFS DURANT LA PERIODE D'ECRITURE 0U JE ME SUIS MISE EN AUTARCIE (LAIKA FATIEN,
LULUMINEUSE, CHRISTOPHE RODRIGUES, STEPHANE, JULIEN ET GWENNOLNE DU GRAND CHANGEMENT, LYDIE
DES E.DAYS). ET MERCI AUX NOMBREUSES PERSONNES PASSIONNEES DONT J'Al REGARDE LES CONFERENCES,
SUIVI LES STAGES/COURS OU LU LES LIVRES, POUR LA CONNAISSANCE ET LA LUMIERE QU'ILS PROPAGENT !










Le temps n'existe pas !

Est-ce que tu crois que Lout

est eceit dlavance ou que {'on

Pourquoi tu me

poses la clue,stion ?

|

Ben tu sais, clest So?kie qui me ... mais bon, avant de Pre,mdre des
disait de Fre,nclre, ma vie en main. decisions radicales, Je me ?oso\is la
Je pense qu’e“e, a raison... quastiom...

Parce que, tu comFrmds, si tout

est c‘é‘j& eceit, o quoi ca sert
que Je fasse des efforts pour
m'améliorer 7

Ha ha ! Clest soc !

\7;_.




Ben, cl"o\farés le ’r\kysiciw PHIiF?e

Guillemant, le destin existe

dlavance, et le libre acbitre aussi !

Hein ?? Comment cest possible
d'etre maitre de son destin s'il est

ecrit dlavance ??

En fat, LE TEMPS N'EXISTE PAS !
En tout cas, pas Lel qu’om i'a am;n's !

\ Présent

Passé Futur
Ah oui ! HSwI existe l'instant
Frésey\l’. ,, disent les bouddhistes...

J'ai entendy Fo\rlé... N
En fait, pos tout o fait... Le

?rése,mt, le ?assé et le futur
existeraient en meme tem?s !
wow wow stoi) U ... Alors
la, cest troP com?liclué

Mais si, tu vas comFrwdre !

PHI{PQ Guillemant axFlique, ca



Clest comme si tu faisais de

lo randonnce, et que tv avais

un itineraire...

QK.

P

J_)
) T \®
f\‘L__ /\/“:\

Ben ca ne te choque pos de penser que le chemin que tv as deya parcoury existe

toujours decriere toi... et que les momto\gmes que tuv vas passer existent cléJ'B\...

- )
Non, effectivement...

Clest Flut3t logique...

Eh bien, imagine que le tamFs{ clest

,j'- le m@meA ?rimci?e : ton Fassé (cl«emfn
\_) arcouru) existe en meme l’.e,mFs que

Vendroit o0 tu te trouves et que

Pendroit ou tu com?l’.es aller...



Mhh...
‘N . N
Donc mon iLineraire existe déJa, Pas vraiment, car 6 oot

ma destinee est dé)& tracee... moment tu peux décider de

?re,ndre un avtre itineraire...

Autres itinéraires possibles
Tous les Fossiloles

existent déﬁj&...

en meme te,m?s !

Et si {'itineraire que tu souhaites

n'existe pos, tu pevx le creer sur

mesure.

Woah... Mais alors, tu ne risques

pas de te Fe,rdre aussi des fois ?



Qi ! Clest povr ca qum

un GPS naturel en toi !

r

-'-"-' 5
= g )
entrez votre localisation

entrez votre destination

t

D

o
, L
+

Ah bon ?? J'etais pas au

courant ! Et comment Je,

o

fais ca 77

- &

ici et maintenant

® Abondance juie

Eh ! Mais si Ja ne sais pos
tro? que.“e destination entrer

\_S;“Core...

Ah ? Jai une

lcoussol:?).é

QOptions ditineraire

Chaleur humaine
Gratitude ,

€

-

Comme ca, quels que soienl les chemins

que tu Fre,mcls, 'univers recalcule l'itineraice

) ~
povr t'amener ouiﬁilzr.)<

Tu visualises qui tu souhaites devenir, les
situations que Lu veux vivre... comme si elles
etaient clé‘_')a arrivees, en ressentant Loutes

les @motions que ca te fait...

Et Ino? ! Dastinatw

T

Atel e 3
il Réussite

Et clest c1uo«' ?

Pas de Frololéme !
Dans ce cas, tu navigues

avec ta boussole interieure !

Bien sor !



Clest le Flaisir el la

J'oie que tu ressens !

A’\

Et clest un sciemtiFiciue

Passion -
Plaisir

Satisfaction
Joie

qui dit ca ?? Sourire

Démotivation oui !

Apathie

Désespoir

QK. ' A Fartir de
maintenant, je fais ce
c1ui me ?assiovme et me

donne du ?laisir !

»y .

EL moi, je fais mes
/;‘-‘%

\

choix el J’Y crois !

i
y

71AN
Ao

l\\

Je vous sovhaite d'avoir entre de tres belles destinations dans ves GPS,

aInst que loaaucou? de Flais«'r el de ?assion D

lmsi)iré d'une confirence de Pkili??e Guillemont, i)l-\ysiciem et ovtevr du livee Lo route du l:e.m?s".



T

“Rebond

- ou s éeraser

N - . (( . rd " . . .
Jai ?o\rtic«?e, 3 ce defi de PNLT Rebondic ou s'ecraser pour me sentic mieux dans ma vie.

Ga vous ?arle ? En tost cas, moi, j'en avais bien besoin !

*PNL:

Woahhh... Ga tangue un
(Prosrammo\tioq

pev en ce moment....

Que faire 77 vxwro“msuistique

ensemble coordonne
de comnaissances

et d’outils de
Fsyclnclogfe, qu
visent a s'ameliorer
ersonnellement

et & ameliorer la
communication entre
individus.

Voici le conceFt que

. . . b , - P d .
Jai trouvé intéressant : Clest comme si notre humeur ctoit

su‘je.tte. G un eyele de SAISONS :

PRINTEMPS O
Je mels en Flace des Je fais des choses qui ont
strategies d’évolution et du sens pour moi el me
des solutions ?ére.vme,s donnent satisfaction !

AUTOMNE

Je me sens frustree,
. N
J'ai recours a des Leiste, en colere... Les

arbres Ferde.mt leurs

attitudes destructices :
habitudes de fuite, fevilles, ma vie Ferd son

sens...

d’attaque ou de

Frostratiom...




12

Bien sir, TAUTOMNE o I'HtVER ont leur cdle :

vous faire rolentic et wous reposer...

Mais ParFois, on Fe,ut Y

quelque chose ?
Hum !

oi our !

Le ?n'nci?e. de foutil, c'est de rebondic kees ra?idememt suc les frusteotions
et de tout de suite ceder des hobitudes bénéfigues !

Quais, en gros, cest la

c]u’il S’O\git de rebondic !




En fait, nos frustrations sont des INDICES ull’.ra")récieux qui nous

indiquwt quand on sort de notre chemin naturel d’éFanouisse,mwt.

Mhh... J'ai d5 me

tromFe.r de route... En gros, pas la

eine d'attendre

o d'en acciver 1o pour
\Voici outil !

Sithssnme !

cl«amger de cap !

Attention !
Essayer de trouver
une solution valable
a loms terme...
genre qu: cesout le
cobleme pour les
E ons a vewnic M

Dans un carnet,
noter 3 frustrations
par J'our et proposer

une action corrective.

13
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Le defi ctait de le faire ?wdant 3, 7 Fuis 21 Jours, en intercalant des pauses et cadeaux...
POUR LES CURIEUX, voila un pev & quoi o ")e.ut ressembler sur VOTRE FEUILLE DE PAPIER :

@Qde 2 19 Awvril 2015

Feustrotions

Actions correctives

Evervée de wne ?lus

®

cetrouver ov J'ou' note les

choses, infos, idies, etc.

Feustege de wne ?Ius ovoir
de vews de Mochin en

?leihe conversokion sms.

3 Hontevse de me Je.l‘.e.r
suc la barque.l:l:e. de

biscuits povr me colmer.

Cownsocrer un cornet

povr ckaque. theme des

aujourd'lnui !

=

Simi:le,me,mt posser a outre
chose... Faire un truc qui

me ?Ia?t... Lice un pev ?

—

>

A lo ?Iow.e, ?remdre 10

. P4
minukes povr m'2couter.

Qu'est-ce qui se

?QSSG. dQMS mown

BILAN ?

J'oi tecming le difi

dePuis ?Iusieurs moais, et

¢o o tellement omélioce
mo vie que je le fais
encore quasime.ml‘. tous les

soirs !

Vous pouvez vous rendre sur
mon (a/og povr avorr le lien
vers la video quf exlalique

en detarl fe defi !

lwttF://t/:onscience—quantique.
com/rebondir- ph 14



denfant ?

Comment retrouver ses yeux

Certains jours, le quotic‘iw Feut nous Fo\ro\ftre

terne... gris... fade... tellement connu...

Comment retrouver le sentiment d’emecveitiement
de son enfance en quelques secondes ?
Avec un ?e,til’. Jeu Lees sim?le, ! ;-)

Suivez le 5uide, !

{ Les consignes du Jeu ?
N ¢ Clest tres s«'mFla !

.

EL Fuis, sur chaque objet ou
personne. sur Ie,clue,l se posera volre
re,ﬂo\rd, dites UN AUTRE NOM

ve le nom de {lobiet !
D'abord, ?romemez-vous e e ¢ )e

d'un pas alecte !

.\

' \ T'roP facile ! _ . . l
' ' X e EL Fm's ?? {11 \ T - Hein 77
| \-h,‘”, \ :'_'.'. i1 \ :{;:—) QUO!’ ? QUOI‘ ?? ‘l

Qu'est-ce que... |

i ————as— ¢ { == / e —r ety i

Le Flus vite Fossilole. !
\

15
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ARBRB ! Euh..

el - -
4 MR Wil ¢ . .
| ‘uﬂli‘:q | ST 0
sy, e LM g
.ﬂ : IR e A” Al .Y 93
=2 | e tE= BN 7 e
Sl 1 T 1}, N -
3 .F'w s ’;' il\ \ Un citron ! . “‘:\‘é"; ,7-"‘/
I By St |
Un Foteo\u... Non ! 5 fl‘ "./""‘ s - ""“ .""\. r"'r 1‘
Une araignee ! { \ \ fﬂl {
3 \ \‘1 )/ , &( \ i
S \\\\ -«:\.\(\\‘z
! / 4 N ..-..,._______, k._._. \ : £\

o~

Faire ca le Flus

_ ' lomgtem"); Eo;ssflole
ncore ! en fait !
Encore ! \t —-\\

En |

Un parapluie ! ‘H“}
(o poptie (L
. /|
4 "4 0
_/(Una soucoupe ! %_ ;--.' LS
. g "\%
{& (Um ciboulette ! 1;-;%
LR :,‘
\{ Ure woit. tarte | /2 QK ! OK. !
o N W Sy -2
STOP !

Ca fait des noeuds

dans le cerveau, ton

teuc !



&Prﬁcisén\wt !

Maintenant, resarde.

avtour de toi !

Eh ! mais...

Les couleurs sont Qu'est-ce qui se passe ??

tellement vivei—!//

EL tous ces

e

\ Woaouh !

Je sens i’o\tmos])lnére. por

Lous les pores de mon
P

ebee !

Pouctant, clest une rue que Je
?revu:ls tous les jours !

Comment ¢ca se fait ??

Hi hi ! QK. je t"axF“que, !

R o T :
TR —
. l Enseigne I \ e
{ i
1 |~ ' La raison pour laquelle les choses deviennent
g 5, "Gey\s: Acbre ; grises, clest parce que avec I'habitude, e
E t “ (o / : cerveau devient tellement bon & categoriser
1 Boutique / ::’ [ i : tout avec des mots...
‘ il / Aj i AU quon ne regarc[e meme Flus les choses !
Iy -l e ™
i} % o— 3 . | i
! : . Moi \-\ - | On se i)roméme alors dans un monde de
i i ! 1\” EBG“C ; boites etiquetees...
{ \ <
| i I N
i i il &3 \ \
i / Mec Chien N
7 1 =



Cet extrait vous a plu ?

Pour vous procurer tout le sachet de friandises, c’est ici *_":

FRIANDISES
PHILOSOPHIQUES (ED.

1L 6 6.8 6 ¢
1590 €

W Ajouter au panier

Merei de soutenic mon
trovail d'ovteuce en
PrEviiéﬂiwt de commonder

poc mo boul:iciue !

)

\Jaus ?eri'nel'lu odnsi que
Je Fuisse continver a offcic
mes dicouvedes en bonde-
dessinges, dowms un Focmol
occessible a tous !

+~" En stock


 https://conscience-quantique.com/boutique/
 https://conscience-quantique.com/boutique/

Art-mella est une jeune femme qui aime chercher des
réponses aux questions qu’elle se pose.Curieuse et dégourdie,
elle observe, part a la rencontre, tente des expériences.Avec
humour et 1égereté, Art-mella nous prpose dans ces pages
quelques-uns de ses questionnements et des propositions de
réponse qu’elle a glanées sur le chemin.

Vous pouvez lire ce livre de la premicre a la derniere page,
ou bien le deguster, friandise par friandise en 1’ouvrant au
hasard.

Au hasard ?

Mais... existe-t-il vraiment ?

@ourenser

~ SenP?
WWW.pourpenser.fr

Le blog d}4‘\)€’fm QMOL

http://conscience-quantique.com 999 €

ISBN 979-10-97478-01-8
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